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Beste bewoner en familie

De eerste zonnestralen doen immens deugd - vinden jullie ook
niet? Een begin van een nieuwe periode na een donkere tijd.

Het ontluiken van de natuur, zeer voorzichtig en soms nog
onderbroken door sneeuw en vorst. De terugkeer van ooievaars is
terwijl we dit voorwoord schrijven een thema op het journaal. Het
geeft ons allen het gevoel dat de lente met rasse schreden nadert.

Het verloop van de seizoenen is een terugkerende cyclus die, op
een paar dagen en een paar graden na, op eenzelfde manier
verloopt, jaar in jaar uit.

Minder zeker is de uitkomst van diverse conflicten op
wereldschaal. De gevolgen van de verkiezingen in Amerika, de
oorlogen in Oekraine en Congo, de omwenteling in Syrié,...
Stuk voor stuk veranderingen met een effect naar ons toe.

Ook in ons eigen land heeft de regeringsformatie langer geduurd
dan gehoopt, neemt het geweld in sommige steden hand boven
hand toe, ...

Regeringsleiders staan overal ter wereld voor gigantische
uitdagingen.

Voorwoo

Binnen de ouderenzorg zoekt de overheid en koepelorganisaties
naar (nieuwe) mogelijkheden om het hoofd te bieden aan de druk
op het zorgsysteem. 's Nachts sluiten van kleinere ziekenhuizen
om maar één recent voorbeeld te noemen. Feit is dat we als sector
anders te werk moeten gaan om iedereen nog goede zorg te
kunnen garanderen.

We hopen dat iedere betrokken partij mag geinspireerd worden
door de ontluikende lente om deze transitie aan te pakken en de
juiste keuzes te maken. Want goede warme zorg toegankelijk voor
iedereen moet het hoofddoel blijven van elke verandering.

We wensen alle beleidsmensen op de diverse vlakken veel
wijsheid met meer zon dan vorst ...

Veel leesplezier

Stefan Devlieger
Algemeen directeur



Maak even kennis met 'De Antenne’

De Antenne’ is een extra dienst van het Infopunt Dementie Elverdinge,
bedoeld voor thuiswonende mensen met dementie, naast de bestaande
dagverzorgingscentra in de regio.

We bieden betekenisvolle activiteiten aan die de deelnemers stimuleren en
ondersteunen, terwijl we de mantelzorger even wat ademruimte geven.
Zo zorgen we voor een betere balans in de zorg en het welzijn van iedereen.

Interesse? Vragen? We zijn er voor je!
Neem vrijbljvend contact op met het Infopunt:

= dementie@homevrijzicht.be
» hitps./www homevrijzicht.be/

wonen/mensen-met-dementie

Dit gaat door op een vast moment in de living
van het Lommerhof (Iste verdieping).

Deze ruimte werd hiervoor heringericht.

Een sfeerbeald.

Gebruik kapsalon

in huis hebben we een eigen kapsalon,

Deze bavindt zich in de Viasschaerd 2de verdiep
Je kan deze ruimte gebruiken mits afspraak met
de kringcoach. De aanwezige producten zijn
voorbehouden aan de vaste kapster in huis.
Voorzie dus zelt materiaal en producten.

De vaste kapster werkt op maandagvoormiddag,
dinsdag en vrijdag. Uiteraard is deze ruimte dan
niet beschikbaar.




Infomoment vrijwilligers

Dag in, dag uit, zetten we ons samen in voor wat echt telt: een warme,
nieuwe thuis voor bewoners waar wonen en leven centraal staat! Daarin
vormen vrijwilligers een belangrijke schakel,

Dankjewel aan de vrijwilligers! We hopen dat we ook dit jaar samen het
verschil kunnen maken voor jullie. Op veel mooie momenten!

In januari planden we een infomoment om het vrijwilligerswerk in de kijker
te zetten als nieuwe vrijwilligers aan te trekken

Ken je iemand die als vrijwilliger
mee het verschil kan maken? a

Steeds vrij om contact met ons ‘
op te nemen via het onthaal.

Wi wepjmidiigan. [ij mak?

We zwaaiden medewerkers uit

jullie het beste van jullie zelf gegeven. verschiil
Bedankt voor jullie inzet.
Tijd om te zegger: genieten maarl Van harte proficiat Mia, Guydine en Marc!

Een stuk van jullie leven hebben Maken het J 1

Mia, Guydine, Marc,
kringbegeleider keukenmedewerker technische dienst
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Jarige bewoners assistentiewoningen

03 maart - Monique Lysy - 83 jaar

13 maart - Godelieve Feryn - 93 jaar

18 maart - Freddy Deprince - 80 jaar

18 maart - Christiana Volckaert - 87 jaar
22 maart - Willy Moniez - 85 jaar

Jarige bewoners

01 maart - Jeanine Becqouye - 88 jaar
07 maart - Agnes Allewaert - 94 jaar
10 maart - Josephina Hardy - 83 jaar
14 maart - Godeleine Cadet - 91jaar
14 maart - Sara Rigole - 94 jaar

14 maart - Gilaine Verstraete - 92 jaar
16 maart - Andre Vandenbroucke - 88 jaar
17 maart - Arlette Gadeyne - 68 jaar
20 maart - Lucienne Allaeys - 84 jaar
29 maart - Astrid Verleure - 87 jaar

29 maart - Aime Van Oost - 90 jaar
29 maart - Agnes Cruyt - 86 jaar

29 maart - Alena Kindt - 88 jaar

Jarige medewerkers

04 maart - Nadine Coppein
. 06 maart - Joyce Lermyte
: 08 maart - Agnita Bertier
V E QJ ﬁqﬁq@ Dﬁf G 11 maart - Joke Decrock
19 maart - Martien Deman
26 maart - Cathy Versaevel
31 maart - Marina Debruyne



Jarige bewoners

04 april- Maria Vanbesien - 85 jaar

04 april - Luitgarde Vandenbroucke - 85 jaar
09 april - Gerard Desmet - 95 jaar

12 april - Elie De Wulf - 88 jaar

16 april - Lucienne Derycke - 94 jaar

16 april - Alice Barroo - 89 jaar

20 april - Maurice Ollevier - 101 jaar

22 april - Maria Dubois - 94 jaar

24 april - Willy Gisquiere - 92 jaar

25 april - Marcel Turck - 90 jaar

27 april - Agnes Candaele - 91 jaar

30 april - Alain Santini - 73 jaar

30 april - Francine Verkruysse - 82 jaar

Jarige bewoners assistentiewoningen

14 april - Jeanine Legrou - 83 jaar
23 april - Oswald Defever - 76 jaar

Jarige medewerkers

O1 april - Eveline Louf

02 april - Els Mollet

02 april - Mieke Notebaert
03 april - Shaheen Uddin
05 april - Liesbet Sticker
09 april - Sandy Rondele

11 april - Caroline Delcroix
13 april - Claire De Cleer

14 april - Wendy Blanckaert
19 april - Mieke Bekaert

21 april - Els Lobelle

22 april - Diana Van Wesemael
22 april - Ann Derycke



Omdat we één grote familie vormen,
geven we je in deze rubriek graag wat familienieuws van personeel.

Claire De Cleer (kine) werd op

17 januari oma van een flinke
kleinzoon Julien. We wensen Claire
en haar familie een dikke proficiat!
Geniet van dit kleine wonder!

v

Als biefde Leven wordt

Efﬁbge&d’m nAa, Op 4 ffabrufari werden llse Van
. . Oost (interieurzorg) en haar

1 partner de trotse ouders van

een zoontje "Jos".

Proficiat aan de ouders, groot

en overgrootouders (Annemie

keukenmedewerker) en Aime

Van Oost ( bewoner kring 4)

met hun prachtige zoon,

kleinzoon, achterkleinzoon.

ML YR

Dhr. Rudi Bluekens, echtgenoot van mevrouw Brigitte Charlet, geboren te
Nieuwpoort op 15 april 1961 en overleden op 20 januari.
Rudi is de pluspapa van Agnita Bertier, tewerkgesteld als zorgkundige.
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“Ir @en warm nest van twaall kinderen
groeide ik op. Als kind was ik vaak ziek en
kon hierdoor niet naar school. Ons moeder
was ar 8én uit de duizend! Ze werd veal te
vroeg weduwe en stond er allean voor.
Maar ze deed wat ze kon zodat we niks
tekort kwamen. In dee tijd was er nog geen
sprake van kindjegeld aus was hat meer
dan normaal dat de oudste kinderen hun
school stopzetten an mee de kost gingan
vardienen.

Ik hab geen gemakkelijke atart gekend
maar heb averal m'n poot getrokken! Ik
kan pas vanaf mijn negen jaar naar scheol
tot aan mijn communie. Daama was het
werken geblazen. Op mijn achttiende
leerde ik mijn man, Roger kennen. Hij was
soldaat bij het Franse leger. Hij was vaak
voor lange lijd op buitenlandse missie. Dit
viel me zwaar. |k was 2o bli| dat hij voor mij
koos en bij het leger afzwaaide. Een jaar
later zijn we getrouwd We kochten een
huig in Voormezele. Voor enkels jaren
borgden we onze kinderwens op na twee
miskramen... Maar ons geluk kon niet op bij
de geboorte van onze zoon, Frédéric!

Intussen ben ik B2 jaar en woon sinds een
jaar in het woonzorgeentrum. Mijn
gezondheid heeft me vaak parten
gespeeld. Ik werd meerdere malen
geopereerd aan mijn rug en viel geregeld.

Mijn man is vroeq gestorven maar ik bleef
18 jaar alleen verder wonan tot het ma niet
meear lukie.

S0ms heb Ik van die dagen Wwas ik maar
thuis’ maar dan wint mijn verstand het van
mijn hart. |k voel me hier goed en weet
steeds wat gedaan. In da voormiddag vind
ik mijn plezier in diamant art. Inde
namiddag vind je mij in de cafatana, bij
mijn vaste compagnie om wat bij te
kletsan Geregeld knijg ik bezoek of een
telefoontje van de familie. Deze momenten
zijn om te koesteren!

Elke maand komen de schookinderen uit
de buurt langs voor een groepsactiviteit of
ean kamerbezoek. Dat Zijn super-
momenten, die dynamiek en Interacties
7ijn ongeloofijk! We voalen ons even
opnisuw jong. Ja_ de kinderan kleuren onze
dag. ze laten ons voelen dat we er nog
bijharen en brengen ons aan het achan.
Wist je dat ik er mijn naamgencot, Marcel
learde kennen? Bij zijn eerste bazoek
stelde de jongen ach voor, Ben jij ook san
‘Puydtje” net als ik (lacht])? En de klik was
gebeurd! Telkensa hij in huis 8. Zoekt hi me
op. De juf vraagt ham weleens plagend:
'‘Ga @ens bij @en anders bewoner staan.’
Maar nee, can komt hi wat |ater opnieuw
bij me staan.”

Christianne Depuyd!
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De drie koningen kwamen langs

We hadden het grote geluk om de drie wijzen uit het Qosten te verwelkomenl
De sfeer was magisch en bewoners genoten van hun komst, compleel met
taart en een vrelijke boodschap van hoop en liefde voor het nieuwe jaar

Het was de ideale gelegenheid om samen een Nieuwjaarsbingo te spelen en
hat glas te heffen op een fantastisch eind en een prachtig begin
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Tijdens de nieuwjaarsreceptie klonken we onder vrijwilligers als medewearkers!
"Op een mooi 2025 met nieuwe uitdagingen en projecten. Een jaar waarin we
blijven gaan voor wat echt telt!”

Samen voor wat echt telt

Maar jaarlijkse traditie nodigden we de buren uit om samen te klinken op het
nieuwe jaar. "Proost op een mooi nieuw jaar voor iedereen!”
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Een eeuweling in huis

Wat ean heuglijke dag, @an met eaen gouden rand want Agnes werd 100 jaar!
samen met de familie werd dit gevierd. Nieuwe herinneringen werden
gaemaakt. Schepen Emily Talpe kwam even langs met een attentie van stad
leper. Ce verjaardagswensen van het koningspaar volgen binnenkart.

Van harte proficiat!
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Nieuwjaarswensen van de allerkleinsten

De kleuters van de VBS Elverdinge-Brielen kwamen op bezoek om hun
nieuwjaarswensen te delen met de bewoners. Het s steeds een blij weerzien
aan beide kanten... Een bezoekje bij onze 100-jarige bewoonster Agnes mocht

dan ook zeker niet ontbreken.




Een greep uit onze kleine gelukjes

Ean eén-op-een moment of samen? Dat is telkens genieten..

Van een wellness-moment over
diamond painting tot koekenbak

De koude winterdagen trakteerden ons
op een wit sneeuwtapijt. We trokken
met enkele dappere bewoners naar
buiten. De fotograaf van dienst mocht
net ontgeiden &

Met het nieuwe jaar is het petanque
seizoen op gang gesmeten. Elke maand
kan er petanque worden gespeald in de
cafetaria. Bij mool weer gebeurt dit buiten
nabl het zonneterras. Wie gooit er hat
dichtst van de cochonnet en wordt dit jaar
onze petanguekoning(in)?
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De kracht van muziek. Het werkt verbindend en
brengt emoties bij ons los. Van samen zingen tot
samen swingen., Speciale dank aan de muzikant en
kleinzoon van bewoner Agnes!

Samen creatief bezig zijn, inspireert en stimuleert ons.
Speciale dank aan onze creatieveling Geert!
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Hartig zoet

Geregeld toveren we onze cafataria om in een gezellig koffiehuis. Dit werd op
17 januari rijkelijk aangevuld met een hartig buffet. "Waar de liefde de tafel
dekt, smaakt eten het best!’, klonk het onder de bewoners.

Met ingredignten zoals sfear & gezelligheid, heerlijke desserts en goad
gezelschap kan het niet misgaan. Bedankt aan alle helpende handen!
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Du pain, du vin et ... du fromage

Ean stukje kaas, ean glaasje wijn. Wat kan het leven verrukkelijk zijn!

Dankzi de ondersteuning van heel wat vrijwilligers beleefden we een
lekkere kaas- en wijnavond.




Week van het samenzijn

Liefde is... s het nu commerce of cliche? Dat laten we in het midden.

Wat zeker is: geluk kunnen we enkel varmenigvuldigen door het te delen.
Vriendschap als liefde maken het leven zo bijzonder! We openden onze
‘Bistro Fomantique . Alle koppels konden een téte-a-téte genieten tijdens een
heerlijke maaltijd. In de namiddag kwam Inez langs met een liefdevol muzikaal
repertoire. Vrienden spraken af onder elkaar en vertelden honderduit. Dagen
zoals deze verwarmen ons hart. Proost, op de liefde en de vriendschap!
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De bediening was top!

Laarna barstte het feest los.

Er werd gezongen, gedanst

§

‘Liefde en vriendschap hoeven niet perfect te zin,

Zolang ze maar echi Zin

20




Maria Huysseune Anneliese Hupfeld Andrea Decaestecker
94 jaar 90 jaar 92 jaar

Hilda Fertin Annita Carpentier Paula Lemaire
92 jaar N jaar 91 jaar

-

Marie Therese |

Agnes Depuydt Rachel Breyne

1), 100 jaar 97 jaar SNERONUYIS)
T 95 jaar -
..-!-r:f . __: —H .'-.. ’



Rosa Engels
82 jaar

Lucrese Lebbe
77 jaar

Hendrik Moerman
89 jaar

Astrid Haezebrouck
87 jaar

Robrecht Vandeputte
B3 jaar

Gerard Ingelbeen
87 jaar

b

Zr Francine
78 jaar

Alain Hoorelbeke
81 jaar

Maria Depuydt
99 jaar



Rozanne Plactevoet Maria Indevuyst Yvette Haelewyn
77 jaar 86 jaar 96 jaar

Maria Decaestecker Maria Bouchard
95 jaar B85 jaar

. Cecilia Criel Jacqueline Wallaert .
Y 88 jaar 88 jaar )
Tk 4

'.‘_,I,, 2 Godelieve Maelfeyt .t
f’* M jaar ~
J: R w " - . il
o AN ARAIRIPTCR I i TR



GEZOND BEGINT IN DE MOND
ENKELE TIPS

Eind "23 ging ons preject ‘'mondzorg’ van start
In samenwerking met de Mondzorglijn zet het eigen
mondzargteam zich in om de mondzorg bl de bewoners e
optimaliseren. Mondhygiene is heel belangrijk. Graag geven we enkele tips.

Wist je dat...

+ het belangrijk is om voldoende water te drinken?

Zo heb je@ minder last van een droge mond

+ regelmatige tandartsbezoeken essentieel zin?
Zelfs als er geen pijn of klachten zijn

Dit helpt om vroegtijdig problemen zoals tandvleesontstekingen, gaatjes
op te sporen.

* je jouw kunstgebit 15 a8 30 minuten in water en azijn kan laten weken?

Dit kan helpen om kalkaanslag te verwijderen. Borstel de prothese daarma
voarzichtig met e protheseborstel en neutrale zeep om eventuele resten
te verwijderen. Spoel de prothese tot slot goed af met schoon water

- . R 9,
Voor meer info kan je steeds terecht -
l ¢ ;.' a .

bij de leden van het mondzorgteam i'“ ¢ F /r i [
i y '-‘ .

of bi) de logopediste Danica

En weat, gezond beqgint in j& mond : N
L B F

Achteraan: Efien - Alison - Martien - Veerle - Cindy - Louka -
- procesbegeleider Hernard - Agnita
Vooraan: Lanica - Flen - Severine ontbreeit op de foto
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Nieuws uit de

‘osa assistentiewoningen

Een leerrijke namiddag

Onlangs waren we te gast in OC Den Elver

Zorgnetwerk leper organiseerde in samenwerking met Okra en Samana de
‘Sociale kaart leper. We kwamen er alles te weten over vervoers-
mogelijkheden, poets- of administratieve hulp, tegemoetkomingen, vrije tijd in
de regio. Bijzonder interessant als je het ons vraagt

Bovendien een ideale gelegenheid om nieuwe en 'oude bekenden’ terug te

ontmoeten
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GESPOT IN HUIS...

Onze zorg over de ‘muren’ heen

In huis bruist het van energie en goesting om te blijven gaan voor wat echt telt!
Wie ons een beetje velat, s hiervan geregeld getuige. Zowel in kleine als lets
grotere initistieven. We vinden het belangrijk om verbonden te zijn met de buurt.

Ons huis staat open voor de buurt en i1s steeds welkkom!

Deskundige info en advies op maat

Denk maar aan het Infopunt Dementie Elverdinge. Mensen uit de regio, in een
thuissituatie kunnen er terecht met al hun vragen rond het thema dementie.
Je kan er eveneens de EHBD*-tas ontlenan vol met praktische tips.

*Eerste hulp bij dementie

Het Infopunt Dementie Elverdinge organiseerde in samenwerking met
Zorgnetwerk enkele inleefsessies in Boezinge, Zillebeke en leper

Professionele hulp en ondersteuning

lederegen worstellt wel eens met vragen of problemen.
Blijf er niet mee zitten. Een goed gesprek kan het begin
van een oplossing zijn. Openhartig wil er zijn voor de
buurt, le kan er terecht voar een vertrouwelijk gesprek
over om het even welk thema. De maatschappealijk
werker als familiebegeleider, contextuesl counsealor
luistert zonder te cordelen. Ze helpt jou verder op weg
of verwi|st je naar de gepaste hulpveriening indien nodig.
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Kennis en expertise delen we graag

Geregeld werken we samen met scholen uit de buurt
voar ean workshop, zowel in huis als op verplaatsing.
Zo krijgen studenten via onze experten waardevolle
en bruikbare kennis mee, rechistreeks vanop de
werkvioer. Bovendien kunnan we metean samen
gaan oefenen. Een tillift. de raiser, een hooglaagbed
en andere hulpstukken hebben we metean ter
beschikking. Onlangs gaven we een workshop
‘comfortzorg’ aan studenten van Immaculata leper als
een workshop ‘'hef en til' voor studenten van Lodewijk
Makeblijde College Poperinge.

Een gezamenlijke activiteit/evenement?
Eén voor één bijzondere, fijne ontmoetingen!

Gedurende het jaar werken we graag samen met lokale verenigingen. Denk maar
aan Okra, tijdens de ouderenweek genoten we samen van een muzikale namiddag.
Of onze samenwerking met De Fonkel (=buddywerking jongdementie). Geregeld
volgen we samen een sessie zityoga. Of de zomeractiviteit van de lokale KSA

Dit jaar slaan we de handen in elkaar met Samana. Zo volgt dit voorjaar een
namiddag rond 'Pijn en hoe gaan we er mee om?' Hou onze kanalen in de gaten.

De buurt brengen we zo graag in ons midden. Bewoners genieten van nieuwe als
vroegere contacten, Bovendien brengen deze activiteiten voldoening en een
extra dimensie bij de verenigingen. Een win-winsituatie dus,

Steeds welkom! Samen gaan we voor wat echt telt!
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Logistieke oplossing met een surplus

otad leper. de vnje basisschool Elverdinge en ons woonzorgcentrum vonden
elkaar in een samenwerking De uitleenpost van de stadsbibliotheek kreeg
sinds januan 2024 onderdak in ons huis. De voormalige locatie in het dorp kon
niet langer dienst doen.

Zo krijgen bewoners een mooi extra aanbod aan leesmateriaal.
Bovendien is het een plek van ontmoeting. Zowel de schoclkinderen als alle
buurtbewoners zijn welkom

Van harte welkom: elke aerste, derde en vijfde maandag van de maand (behalve
schoolvakanties) van 14u tot 17u,

Sinds september 2024 vervoegde
de academie van Elverdinge zich
op onzea sile.

Elke woensdagnamiddag komen
jongeren uit de buurt samen om
creatiel aan de slag te gaan.

We kijken uit naar leuke activiteiten
am te delen over generaties haen.

Onze cafetaria, vergaderruimtes worden geregeld
door mensen uit de buurt in gebruik genoman

Denk bijvoorbeeld aan de overlegmomenten van
de zorgorganisatie ‘I-mens . de bijeankomsten van
De Fonkel, de workshops vanuit het Netwerk
Palliatieve Zorg of de maandelijkse bijpenkomst
‘Samen Tafelen in samenwerking met
Zorgnetwerk leper

Naast de logistieke en praktische ondarstauning
krijg je de warme ontvangst en de gezellige
babbels er automatisch bovenop!
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th PASTORAAL NIEUWS

Drie koningen

J-Koningen is traditioneel een volksfeest, waarbi) we zingan en taart eten.

Wie de boon heeft. mag voor een dag het koningskroontje op zijn hoofd zetten
In de liturgie gaat 3- koningen over het feit dat lezus niet alleen geboren s om
redder van de joden te zyn, maar dat Hij er 1s voor de hele wereld

VREDE VOOR IEDEREEN

?V

%

{ 4

Week van de poézie

Ik gacht aal het et kon

dat iets wal je niet ziet

j& aile dagen draagt

en sterker maakt.

Alsof je spieren krijgt van helfde

Bart Moeyaert

De week van de pogzie stond volledig in het teken
van LICHAMELUEHEID. Ock in de kapel hadden we
aan hele fijne ontmoeting rond lichaam, poezie en

het leven.
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LVA PASTORAAL NIEUWS

Lichtmis

B
N
Deze feestdag van het licht die vooral bekend staat door haar verrukkelijke ‘ﬁh?
pannenkoeken, gaat eigenlijk over Jezus die in de tempel zijn roeping ontvangt -
Jezus wil licht zijn voor ons allen. En die pannenkoek doet ons daaraan

herinneren. Geniet nog even mee van enkele sfeerbeelden.

“Geen vrouwtje nog zo arm, of Zij maakt op Lichtmis haar pannetje warm.” lfa

Gesprek

Ons leven bestaat uit moole maar soms ook
moeilijke momenten. Daarover kunnen
spreken, kan soms hellzaam zijn. Het is
goed om een luisterend oor te vinden.

Dat kan vaak in het gewone leven van elke ‘_
dag. maar soms Is het wel fijn om daar even %,
heeal speciaal tijd voor vrij te maken. }

De pastor is hiervoor beschikbaar. Vraag dit gerust rechistreeks aan de
pastor Lieve of via ean medewsarker

Dit moment kan ingevuld worden naar eigen keuze: een gesprek, samen
bidden, een kaarsje aansteken in de kapel, enz

le hoeft niet gelovig te zijn, Alle mensen zijn in hun leven op zoek naar ean
zinvol bestaan. Gelovig of niet, samen kunnen we nadenken over wat in
ons leven gebeurt.
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r‘VA PASTORAAL NIEUWS

Vooruitblik
Aswoensdag, 5 maart om 15u00 in de cafetaria

‘Mens, gedenk dat gij stof zijt en tot het stof der aarde zult terugkeren.”

We starten de 40-dagentijd op Aswoensdag en ontvangen er het askruisje
Het is @an teken om tijdens de 40 dagen voor Pasen ons terug te richten op
wat ECHT BELANGRUK is.

Wat wil jij "VAST™ houden? Wat maakt het leven tot echt LEVEN?

Vasten
Mmeer-mnaer g

Vasten =

e IhSpll‘ahE

filo Iaten

Veeartig dagen SOBER - STIL an SOLIDAIR

Donderdag 3 april en vrijdag 4 april zullen we hier in de gebedsdienst verder
D] stil staan

SOLIDARITEITSQUIZ

@uiz met koffie en taart ten voordele van de leperse voedselbank
'‘Op 't Spoor’ a %€ per bewoner, familielid...

Donderdag 3 april om 14030 voor Kring 1 -2Aen 3
Vrijdag 4 april om 14u30 voor Kring 2B - 4en de flatjes

Allen van harte WELKOM!
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Paasmomenten

Pasen is naast Kerstmis één van de grote feesten
voor gelovige mensen.

Fasen gaat over doortocht van dood naar leven
En wie ervaart dat nooit in zijn of haar leven?

Het verlangen naar iets nieuws, els levengevend!

Zelts de natuur kijkt er naar uit! Kijk maar naar de
bloemen die zich voorzichtig laten zien,
net licht dat de donkere dagen verdrijit..

We komen op elke kring langs om ar een mool moment
van te maken. En wie weet, komt de Paashaas ook.,

Palmzondag

De Goede Week gaat steeds van start met
Palmzondag. Palmzondag vieren we op
donderdag 10 april om 15u in de caletaria

Goede week

We vieren Witte Donderdag als Pasen in de cafetaria, telkens om 15u.
Op Goede Vrijdag doen we een kruisweg in de kapel, eveneens om 15u.
Allemaal van harte welkom!

Maart/april: gebedsdiensten

Do 3 en vrij 4 april gebedsdienst vasten 10u30 kapel
Do 10 april Palmzondag 15u00 cafetaria
Da 17 april Witte Dandeardag 15u00 caletaria
Vi) 18 aprll Goede Vrijdag - kruisweg 159u00 kapel
Za 19 april Paasviering 15000 cafetaria
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We gedenken:

Dhr, Andreé Verfaillie, weduwnaar van Oliva Decal, geboren op 20/06/1938 in
Bikschote en overleden op 2712/2024.
André woonde op kring 2.

Dhr. Paul Vandekerkhove, weduwnaar van Nicole Brunfaut. geboren op
24041934 in Deerlijk en ovarleden op 03/01/2025
Paul woonde op kring 2.

Dhr. Cyrille Allemeersch, weduwnaar van Gilberte Lecluse, geboren op
30101935 in Poperinge en overleden op 09/01/2025.
Cyrille woonde op kring 2

Mevr. Maria Carpentier, weduwe van Frans Lobelle, geboren op 12/03/1939
in Elverdinge en overleden op 04/02/2025
Maria woonde op knng 2.

Mevr. lvonne Vandenbriele, geboren op 29/05/1923 in Brielen en overleden
op 20/02/2025. lvonne woonde op kring 4

Veel sterkte
In deze moeilijke tij




DE'REGENBOOG

Pompoensoep

Een goede winterse pompoensoep smaakt
altijd. Een hele klus om de pompoen te
versnijden maar met wat hulp was de klus
sneller geklaard. Nog wat extra kruiden voor
de goeie smaak en dan met z'n allen
genieten van een tas verse soep. Heerlijk...

Verjaardag Rosa

Verjaren de laatste dag van het jaar, zo blijf je in de feeststemming tussen kerst
en nieuwjaar. Geen aperitiefie of taartje, dit krijgen we met die dagen zo al. Maar
lekkere wentelteefjes als verrassing voor avondmaal.




P~ 4

Weekendie aanizee?

Vanuit onze voorziening willen we terug jullie de mogelijkheid
aanbieden om zorgeloos samen een weekendje weg te gaan
met je partner, moeder/vader, familielid.

Dit weekend wordt ingepland van 20 tot en met 22 juni 2025.

We trekken richting de kust, Middelkerke waar we verblijven in het
zorghotel 'Middelpunt’. De zorgen worden er aangeboden via

thuisverpleging.

Heb je interesse, vragen? Welkom op onze info-avond:

s 3 maart om 17u00 in de cafetaria

« graag vooraf in te schrijven via het onthaal

* deelnemen aan de info-avond betekent geen verplichting om mee
te gaan op weekend. |s voorzien als een informatief moment.
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Lente raadsels
Raad welk lente-ding, dier of natuurfenomeen wordt omschreven aan de

hand van hints. ’

e P e W]

1. Ik ben geel en groei in het voorjaar. Ik bloei
vaak rond Pasen.

2. Ik ben klein en zwart-geel. Je ziet me vaak
zoemen bij bloemen,

3. Ik heb lange oren en spring snel weg. Je ziet
me vaak op zoek naar wortels. ;4

4. Ik ben rond en gekleurd. Kinderen zoeken me -*:
graag met Pasen.

5. Ik ben klein en bont gekleurd. Ik drink nectar
en vlieg van bloem naar bloem,

6. Ik ben felgeel en vaak rond. Zonder mij zou
het donker zijn.

7. Mensen dragen mij in de hand als het regent,
zodat ze droog blijven.

8. Ik ben een boom die bloeit in roze of witte
bloemen. In Japan ben ik heel populair.

9. Ik ben een jas voor bloemen, Zonder mij
zouden ze niet bloeien.

10. Mensen liggen op mij in het park. Ik ben
gemaakt van stof.
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Lentebeelden

Bij ieder lentebeeld (links) hebben we een deel van de afbeelding
uitvergroot (rechts). Kan jij ze verbinden?




Waar? Welkom in cafetaria WZC Home Vrijzicht
Veurnseweg 538 - 8906 Elverdinge

Vrijdag 11/04 van 14u00 tot 22u00
Zaterdag 12/04 van 14u00 tot 22u00

Deelnemen? Kostprijs: 150 euro per kaart
Kaarten te verkrijgen via het

het organiserend team van vrijwilligers
(Annick, Marc, losé en Frieda)

of het onthaal



