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Beste bewoner en familie,

Tussen alle bekommernissen in, alle lopende zaken dichtbij en
veraf, met enige schroom kijkend naar wat komen kan, biedt
deze periode van kerst en nieuw aan ons allen de kans om
even los te komen van alle zorgen, elkaar even dichtbij te
weten of te houden en hoopvol vooruit te kijken naar het
nieuwe jaar.

Onze wensen voor elk van jullie en voor wie jullie dierbaar zijn :

Mogen de dagen, weken, maanden
gevuld zijn met liefde en een lach.
Dat vrede jullie deel mag zijn
voorspoed, liefde, harmonie.
Mogen uren, dagen, maanden
worden tot een symfonie.

We wensen je een nieuw jaar
bruisend en sprankelend
stralend en schitterend
gezond en gelukkig
zorgeloos en prachtig.

Voorwoo

We wensen je elke dag
iets goeds, iets lekkers
iets geks, iets gekkers,
iets aardigs, iets liefs.
maar hoe dan ook
lets positiefs.

We hopen dat dit Facteurke hartverwarmend mag zijn in deze
donkere dagen.

Fijne eindejaarstijd!

Stefan Devlieger
Algemeen directeur



Nieuwe samenwerking vanaf 01.2024

In een vorig nummer haalden we dit item al
aan. Stad leper, de Vrije Basisschool
Elverdinge en ons woonzorgcentrum vonden
elkaar in een nieuwe samenwerking. De
uitleenpost van de stadsbibliotheek krjgt
vanaf januari 24 onderdak in ons huis. Zo
krijgen de bewoners een mool extra aanbod
aan leesmateriaal. Bovendien wordt het een
plek van ontmoeting: de school als alle
Elverdingenaars zijn welkom!

De bib is open elke eerste, derde en vijfde

maandag van de maand, van 14u00 tot 1/u00
behalve In de schoolvakanties.

items.
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Wekelijks samen lezen en stimuleren!

Wist-je-dat we wekelijks samenkomen
met het groepje ‘Leesleute’™

Dit gebeurt elke woensdag tussen
10u00 en M0, We nemen samen de
krant door en staan even stil bij bepaalde

Elke vrijdag doen we aan cognitieve
ocefeningen. Zo blijven we elkaar
stimuleren in het memoriseren,

het uitwisselen van kennis en informatie
en zoveel meaer,

Interesse om aan te sluiten?

Vraag gerust wat info via Kelly (ergo)
of Danica (logopediste).



Een nieuw jaar, een nieuwe kalender?

Vanuit het woonleefteam hechten we belang aan
het verspreiden van grote Druivelaars op de
verschillende leefruimtes.

We bieden de mogelijkheid aan om deze
kalender op Ad-formaat te bestellen, voor op
kamer. De kostprijs hiervan bedraagt 45 euro.
Voor wie dit wenst, graag seintje aan het onthaal.

Hoog bezoek begin december!

MNiemand minder dan minister Hilde Crevits kwam langs op werkbezoek.
We nodigden haar uit om kennis te maken met ons nieuw initiatief.

Begin '24 is het zover! Dan gaat Hospice Asteria, onze thuisvervangende
omgeving voor palliatieve zorg van start.

Enkele bewoners, familieleden, kaderleden als medewerkers uit het
woonzorgcentrum zaten mee aan tafel voor een diepgaand debat rond dit
therma. Pionier Ken Wagner, directeur WZC Sint-Vincentius van Avelgem
(Hospice Aulighem) als Dries Messeyne, codrdinator van Netwerk
palliatieve zorg De Mantel deelden hun ervaring op viak van palliatieve
zorg.

Een inspirerend moment. Fijn om te horen dat we op dezelfde golflengte
zitten. We kijken uit naar 2024. Half december kon het grote publiek
kennismaken tijdens een infoavond. Er volgt een opendeur op 20.01.2024.




Jubilarissen in de bloemen gezet

Zoals elk jaar zetten we de medewerkers vanaf 20 jaar dienst in de bloemen.
Net voor het nieuwe jaar startte, werden de jubilarissen van 2023 gevierd.
Van harte proficiat aan:

Martien Tine Martine Tom
verpleegkundige kinesitherapeute nachtverpleegkundige kringcoach
Jo jaar dienst 35 jaar dienst 30 jaar dienst 25 jaar dienst

i

Cindy Carine Marjan Veerle
nachtzorgkundige keukenmedewerker administratief bediende zorgkundige
25 jaar dienst 25 jaar dienst 25 jaar dienst 25 jaar dienst



"Mijn deur staat altijd open, dag en
nacht (lacht). Ik kan zo genieten van
gezelschap. Geregeld kormen
bewoners, kennissen of medewerkers
even binnen voor een babbel

De laatste tijd begon ik te sukkelen met
mijn gezondheid. Een bloedvergiftiging
bracht me in het ziekenhuis. Was ook
niet meer zo goed te been en viel
geregeld. Alleen thuis blijven was geen
optie meer. De dokter raadde me aan
om naar een oplossing te zoeken.

Zo nam ik de beslissing om naar een
woonzorgeentrum te verhuizen.

Sinds begin dit jaar woon ik hier.

In het begin is het wat aanpassen maar
ondertussen voel ik me al goed thuis.
Als het niet langer lukt, moet je eerlijk
zijn met jezelf en je gedacht ervan
maken. Ik word hier goed verzorgd en
heb al heel wat nieuwe
vriendschappen gemaakt. Ik leg heel
gemakkelijk contact. Is het nu aan tafel
op onze kring of tijdens een activiteit of
op de gang, ik weet altijd wat te
vertellen (lacht).

Als er iets te doenis, ben ik graag van
de partij. Bovendien ga ik wekelijks
naar de kinezaal en gymen tijdens het
bewegingsuurtje in huis.

Trouwens zag ik hier mijn beste
vriendin, Emilienne terug! Onze
kinderen liepen dezelfde schoaol en
samen werkten we in de
chocoladefabriek aan de Kaai in leper.
We bleven nadien contact houden
maar nooit gedacht we elkaar hier
terug zouden treffen. Wat een
meevaller! Emilienne woont in een
assistentiewoning, verbonden aan het
woonzorgcentrum. We zien elkaar elke
dag. Mijn zoon Gino en zijn familie
komen vaak op bezoek.

Het leven is geen ponykamp... dat heb
ik aan de lijve ondervonden.

Mijn kleinzoon, Pedro verongelukte op
25-jarige leeftijd op 300m van zijn
deur... Dat was een groot verlies én
verdriet voor ons! We vonden het
geluk terug met onze kleindochter,
Carol. Ze werd geboren met een
beperking. Ze kan niet spreken en
heaft moeite met stappen. Gelukkig
bestaan er initiatieven zoals vaw
Matthijs-De Lovie waar ze terecht kan.
Ja. ik mag me gelukkig prijzen.

Ik ben zo content om wie en hoe ik ben
op vandaag'.

Denise Van Exem, bewoner




Jarige bewoners assistentiewoningen

14 januari - Rosa Engels
21januari - Lucrese Lebbe

Jarige bewoners

02 januari - Agnes Depuydt - 99 jaar
02 januari - Hilda Fertin - 91 jaar

05 januari - Maria Huysseune - 93 jaar
07 januari - Anneliese Hupfeld - 89 jaar
10 januari - Maria Abdou - 92 jaar

13 januari - Lieve Depuydt - 91 jaar

19 januari - Marie Therese Deschuymere - 94 jaar
26 januari - Bertin Durant - 70 jaar

28 januari - Yolande Deraedt - 88 jaar
31januari - Annita Carpentier - 70 jaar
31januari - Paula Lemaire - 90 jaar

Jarige medewerkers

02 januari - Nadine Goudezeune

02 januari - Veerle Hoorelbeke

02 januari - Daylin Bauters

06 januari - Kelly Feys

08 januari - Ann Mahieu

10 januari - Severine Monteyne

12 januari - Virginie Verbeerst

13 januari - Iris Devoldere

16 januari - Carine Dequidt

18 januari - Amber Verkruysse
\/E EJA’Q\' EJ DA_ G 20 januari - Lore Bondue

24 januari - Martine Neyrinck

27 januari - Carine Spinnewijn

31januari - Abena Darkoah

31 januari - Roxana Pacheco

31januari - Alexia Garreyn



Jarige bewoners assistentiewoningen

12 februari - Jacqueline Wallaert

Jarige bewoners

05 februari - Robrecht Vandeputte - 82 jaar
05 februari - Maria Depuydt - 98 jaar

05 februari - Rozanne Plaetevoet - 76 jaar
07 februari - Godelieve Maelfeyt - 90 jaar

11 februari - Maria Meersschaert - 92 jaar

14 februari - Maria Bouchard - 84 jaar

18 februari - Maria Decaestecker - 94 jaar
23 februari - Astrid Haezebrouck - 86 jaar
23 februari - Cecilia Criel - 87 jaar

25 februari - Gerard Ingelbeen - 86 jaar

26 februari - Alain Hoorelbeke - 80 jaar

28 februari - Zr. Francine Vandamme - 77 jaar

Jarige medewerkers

10 februari - Hilde Vanpeteghem
11 februari - Femke Fisher

12 februari - Marie Regheere

15 februari - Lucinda Pinceel

20 februari - Kurt Calmeyn

22 februari - Youri Ghesquiere



Omdat we één grote familie vormen,
geven we je in deze rubriek graag wat familienieuws van personeel.

Inge De Caesteker (interieur) werd op 02 november
voor de eerste keer oma. Proficiat aan onze fiere

(groot)ouders met hun prachtige (klein)zoon
“Justinl
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Chinouk Boudry (keuken) werd op 13
november voor de derde keer mama.
Proficiat aan onze trotse ouders met hun
lieve dochter "Niene"!

Lindsay Stalpaert (ergo) werd op 15 november
voor de eerste keer mama. Proficiat aan onze
fiere ouders met hun schattige dochter "Eloise"!

10



Familie

De heer Donald Couwet, geboren te Poperinge op 21 maart 1956 en
overleden op 16 november.
Donald is de partner van Erna Rappelet (kringbegeleider).

De heer Freddy Verslype, echtgenoot van mevrouw Rosita
Vandenabeele, geboren te Poperinge op 25 december 1950 en
overleden op 21 november. Freddy is de papa van Lynn Verslype
(verpleegkundige op kring 4).

11
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Over generaties heen

Tradities zijn er om in ere te houden. Vraag dit maar aan onze bewoners als de
kinderen van het personeel en hun familie! Wie aan 11 november denkt, zegt
sint-Maarten te gast! We kregen hoog bezoek. In de cafetaria kon elk even
persoonlik langs gaan. De ene met een kleiner hartje dan de andere... Maar
ean ding Is zeker, allen vertrokken met een mooie herinnering.

Bedankt voor jullie bezoek!

Daarna trok Sint-Maarten naar elke kring om alle bewoners nog even uit te
Zwaaien. Geniet nog even mee van enkele sfeerbeelden




Kamerbezoekjes

De kleuters van VBS Elverdinge kwamen langs, volledig in thema van
Sint-Maarten. Ze gingen van kamer tot kamer om even kennis te maken.
Z& hadden een groepsfoto bij van Sint-Maarten die hen een bezoek bracht
in de klas. De glimlach op elk gezicht sprak boekdelen. Bedankt voor jullie
bezoek! lullie zijn brave kindjes, bevestigden de bewoners zonder twi|fel




Dubbele themaweek

Week van de smaak én seniorenweek

Altijd fijn om samen te buurten. Zo hadden we Okra Elverdinge te gast.
Ze brachten enkele muzikanten mee. Goed voor een gezellige namiddag

We verwenden onze smaakpapillen tijdens grootmoeders’ koffiemoment en
smulden van heerlijke mosselen met friet. Dankjewel aan alle helpende
handen voor deze pure verwennerij!




Een stukje eeuwigheid voor elke 100-jarige

Half december mochten de 100-jarige Yvonne en Roger in het bijzijn van
familie hun eigen lindenboom onthullen! Een bijzonder moment vol symbaoliek.
*Mensen zijn als bomen, ze leven niet alléén. Zonder grond en wortels leeft
geen mens, niet één." Zo krijgt iedere 100-jarige bij ons een stukje
eauwigheid. Ga gerust even kuieren in onze tuin, bij de vijver. Steeds welkom.
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Kerstmarkt Elverdinge

|

Een plek van ontmoeting én sfeer

De weergoden daagden ons uit maar we lieten het niet aan ons hart komen
Het werd deé gezelligste, sfeervolste én warmste kerstmarkt in Elverdinge!
Van harte bedankt aan alle enthousiaste standhouders, aan alle helpende
handen om dit evenement tot een goed einde te brengen en vooral JIJ
bedankt voor je bezoak)e!

We dompelen je nog even onder in de kerstsfeer... een terugblik

Met dank aan alle standhouders: vzw De Fonkel, Feestcomite Elverdinge,
de imker, Lieve Degezelle, hobby-fotograaf Dirk, KSA Elverdinge,

de Maalderij (De Lovie), kunstenaars Christine, Nadine en anderen, kring 5,
de vrijwilligerswerking en de ontspanningsgroep de Compagnie.
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Warmste spaghetti-actie van Lo en La

De kerstperiode en de "Warmste Week' zijn al jaren met elkaar verbonden.
Deze keer stond het thema ‘opgroeien zonder zorgen' in de kijker.
We wilden opnieuw ons steentje bijdragen via de Spaghetti-actie van Lo & La.

Dankjewel aan de voltallige spaghettibrigade! We kregen een instant
‘Warmste Week'-gevoel. Kortom: hartverwarmend en geslaagd.

Van harte dankjewel voor wie onze actie steunde! De opbrengst gaat naar
vzw De Fonkel (=buddywerking jong-dementie), G-Sport Vlamertinge
(=sportclub voor kinderen met een beperking) en onze bewoners.
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Alsjeblieft een dankjewel!

De serviceclub 'Kiwanis' kwam langs. Ze brachten maar liefst vier
kerstmannen en een fijne attentie voor elke bewaner mee.
Van harte dankjewel voor jullie bezoek!

Kiwanis is een internationale
organisatie van serviceclubs.
De serviceclub organiseert
activiteiten om geld in te
zamelen voor goede doelen.
Dankjewel om aan ons te
denken. we vonden het fijne
ontmoetingen!




Het beleeftheater

Deze dames uit Nederland brachten een bijzondere voorstelling.

Door middel van muziek, kostuums en dans maken ze contact met de
toeschouwers. Contact van hart tot hart. Zoals ze zelf omschrijven: "Waar
passie, hart en iefde voor iIeder mens samenkomen in verbinding.
Sprookjes worden werkelijkheid en zijn pareltjes die een lach en een traan
teweeg brengen.” Wat hebben we genoten! Geniet nog even mee...







Joris Homey
84 jaar

Simonne Mourisse
88 jaar

Monique Alleweireld
82 jaar

Rosette Deleu

Alma Desmyter
95 jaar

74 jaar

Christiane Depuydt
81 jaar

Paula Vanleot

86 jaar

oy

Renaat Parmentier
90 jaar i
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Andrea Vercruysse Michel Lahoutte Regina Schouteeten
82 jaar 85 jaar 85 jaar
Henny Bultynck Rosa Verhoest
96 jaar 88 jaar
Mariette Boudeweel Godelieve Pecceu
: 83 jaar 92 jaar '
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Anna Timperman Hedwige Wijffels
94 jaar 84 jaar

Maurice Deberdt
91 jaar

Anna Denorme Emilienne Peeren

0 jaar

Bea Vandenbussche
82 jaar
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90 jaar

Albert Malfait
85 jaar
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Wekelijkse activiteiten

VOORMIDDAG IN DE CAFETARIA OF OP KRING
« KEUKENLEUTE = samen koken, samen eten

NAMIDDAG IN DE CAFETARIA
« SIETTEBOLLEN = handwerk - crea
« PETANQUE: 2lke 2de en 4de maandag van de maand
« BIBLIOTHEEK: 1ste - 3de en Sde maandag
(behalve schoclvakanties)

VOORMIDDAG IN DE CAFETARIA
« VALPREVENTIE = samen bewegen

NAMIDDAG IN DE CAFETARIA
*» KAARTEN/RUMMIKUB
* ACTIEVE WANDELING telkens in week 3

VOORMIDDAG IN DE CAFETARIA

* ROT = realiteit en oriéntatietraining

NAMIDDAG IN DE CAFETARIA
* Vrolijke nachtegaals = samen zingen

VOORMIDDAG IN DE CAFETARIA
* Ochtendgym = samen bewegen

VOORMIDDAG IN DE CAFETARIA
« Cognitieve activiteit = elkaar stimuleren, geheugentraining....




“We groeiden in Viamertinge op.
Samen met onze broer Yves en onze
puders woonden we in de Brandhoek.
Onze grootvader was patissier in het
centrum van Viamertinge.

Er was steeds een gezellige drukte in
huis. We zijn een heel actieve en
geengageerde familie. Onze papa was
actief in de lokale politiek, voorzitter
van de plaatselijke toneelveraniging.
oprichter van de wielertoeristenclub en
voetbaltrainer. Mama speelde in de
toneelvereniging. was fervente
voetbalsupporter en was actief in het
plaatselijk koor. En dan vergeten we
nog de hobby's die wij als kinderen
hadden: van voetbal over ballet tot
volleybal. Onze ouders waren onze
grootste fans!

Wanneer de kleinkinderen geboren
werden, kwamen zij op de eerste
plaats. Oma en opa stonden altijd voor
hen klaar. Nog steeds heeft oma een
goeie band met ieder van hen.

Papa is jammer genoeg tien jaar
geleden gestorven. Mama bleef toen
nog een tijd alleen wonen. Maar ze
werd alemaar minder mobiel. Ze viel
geregeld. Als kinderen waren we
bezorgd en hielpen zoveel we konden.
Geregeld kregen we telefoon van
mama die gevallen was. Mama was
nog niet klaar om haar vertrouwde huis

te verlaten. De overstap naar een
woonzorgeentrum, daar was ze nog
niet aan toe. We merkten dat ze meer
en meer tijd in haar zetel doorbracht
Mama was niet meer actief maar
gelukkig kreeg ze veel bezoek over de
vioer. Het vallen bleef niet uit. Tot die
ene keer, ze brak haar heup. Er volgde
een operatie en een revalidatie in het
zigkenhuis.

Toen het ziekenhuis haar ontsloeg,
besefte mama dat ze niet naar huis kon.
Voor het eerst sprak ze ons aan: 'Het zal
nog niet gaan, ik ga voor kortverblijf in
een woonzorgcentrum'. We konden
onze oren niet geloven en maakten een
afspraak bij de sociale dienst. We
hadden geluk, er was een kamer vrij.
Mama vond stilaan haar plekje in Home
Vrijzicht. We zagen haar terug
openbloeien. Mama houdt van sociale
contacten en maakte algauw nieuwe
vrienden,. Er is @en mooi en gevarieerd
aanbod van activiteiten in huis waarop
mama gretig op aansluit. Geregeld
halen we haar op om naar de volleybal
te gaan kijken. Daar geniet ze enorm
van! Het is een pak van ons hart. We
zien dat ze haar thuis voelt. Als familie
ging er voor ons ook een nieuwe
wereld open én het voelt goed!”

Els en Myriam Logie,
dochters van Mariette Boudeweel



“Ik groeide op in een kroostrijk gezin in
Viamertinge. |k was de 3de in rij van 8
kinderen (lacht). Al snel werd duidelijk
dat ik voorbestemd was voor de
vakschool. Ik leerde er de stiel van
houtbewerking aan. Ik ben best trots
op mijn werk als timmerman. |k zorgde
dat mijn werk altijd perfect in orde was.
Heel mijn leven werkte ik trouwens op
dezelfde werkplek. bij Hilere Tahon in
leper. Het bedrijf ging later over naar
de volgende generatie, ik bleef er
steeds werken.

Tijdens een dansgelegenheid leerde ik
een meisje uit leper kennen, leanine.
Ze werd wat later mijn vrouw! We
verhuisden naar leper en kregen een
dochter, Dorette.

We waren bezige bijen hielden van het
leven! Zo gingen we alle kermissen in
de buurt af om er te gaan dansen! We
hielden van toneel. Bij ons huis
onderhield ik een grote moestuin die
ons van lekkere groenten voorzag. Elk
weekend kon je ons aantreffen in het
duivenlokaal ‘De Telegraaf in leper. lk
speelde er met de duiven. En mijn
vrouw hielp er haar zus achter de toog.
Dat waren mooie tijden! Ik herinner me
nog goed mijn laatste viucht met mijn 2
prijsduiven, 2 broers. Vanuit Clermont
(Frankrijk) werden ze gelost.Ze
kwamen als eerste en tweede aan.

Ik woon sinds begin 2023 in Home
Vrijzicht. Het huis was me niet volledig
onbekend want mijn vrouw heeft er 2
jaar lang gewoond. |k kwam haar elke
dag bezoeken tot ze stierf.

MNooit gedacht dat ik vijf jaar later ook
hier zou komen wonen. Een
hersenbloeding besliste hierover. Na
mijn ziekenhuisopname probeerde ik
nog even thuis te wonen maar dit lukte
niet langer. Nergens beter dan thuis...

Ik werd onlangs 91 jaar. Wat moet ik
rmezelf nog wensen? |k ben content
hoe m'n leven is verlopen. Ik ganiet nu
vooral van kleine dingen.

Mijn dochter en kleinzoon wonen in de
buurt van Brussel en komen geregeld
op bezoek. Wist je dat mijn neef Roger
en nicht Lucienne hier ook wonen?
We zien elkaar geregeld in de kinezaal
of in de cafetaria.

Daarnaast ben ik een fervente
sportliefhebber. Voetbal. koers als
snooker volg ik op tv.

lk ben misschien niet meer zo goed te
been maar ik prijs me gelukkig. ik heb
een goed memoriel”

Maurice Deberdt. bewoner



Nieuws uit de

assistentiewoningen

Andrea en Michel genieten van

hun avendmaal na het yachtzee

spelen. Ze spelen dit elke dag

opnieuw, elke namiddag

"Daar krijgen we ferme honger
van!” lacht Michel. &

We hebben een primeur in ons Facteurke
Emilienne mijdt zoveel mogelijk de
camera. Ze maakte voor ons een
uitzondering. Want ze kan zo genieten
van een goed boek. "En dat is goed voor
het geheugen hel”

| z Bea leest dagelijks de krant, in haar

F} gezellig flatje. "Ik hou van gezelligheid en
| vooral deze van de kerstdagen. “Kijk maar
de pakjes liggen al klaar onder de
kerstboom!” &




Nieuws uit de

-

- _ .
~oda assistentiewoningen

" Albert is onlangs 85 geworden.
. Van de kinderen kreeg hij een
mand vol lekkernijen..

“Eentje per dag voor bij de

koffiel”, lacht Albert ons toe.

Lucrese is het al goed gewoon in haar
mooie flat. Ze kijkt vooral Franse televisie
en is dus perfect tweetalig. "Ben stiekem
jaloers dat je zo goed Frans kan”,
vertrouwt Mieke haar toe. "Maar jij kent
dan beter Engels hel?", zegt Lucrese
"We vullen elkaar aan.”

Oswald, Lieve en Jeanine gaan dagelijks
| graag naar de cafetaria. Daar kunnen ze
. samen met familie en medebewoners
WA gezellig samenzijn




GESPOT IN HUIS...

PROJECT MONDZORG

Project mondzorg: gezond begint in je mond

In @een vorig nummer lieten we je al weten dat we met een nieuw project
‘mondzorg’ van start gaan. Graag lichten we even toe:

Het eigen mondzorgteam zal in samenwerking met de Mondzorglijn zich inzetten
om de mondzorg bi) de bewoners te optimaliseren.

sinds oktober '23 kunnen bewoners terecht in de gloednieuwe tandartspraktijk in
eigen huis! De praktijk vind je in ons bijgebouw, kant Veurnseweg.
Tandarts Bernard Dejonckheere komt elke maand twee keer langs.

Heb je vragen of wens je een afspraak in te
plannen? Neem contact op met Danica.

Vooraf knjg je een kaartje op kamer met de
details van de afspraak.

Op de dag van afspraak komt Danica of een
collega langs om |& van kamer tot aan de
praktik te brengen.

Bernard Ardenois, de procesbegeleider vanuit de Mondzorglijn
ondersteunt het eigen mondzorgteam. Hij staat mee in voor de preventieve zorg

|k ben de procesbegeleider van De Mondzorglijn, een project van de Viaamse
Overheid. Met dit project proberen we preventie en de dagelijkse mondzorg tot
reguliere zorg te integreren. Mondhygiéne is heel belangrijk. Het is belangrijk dat
bewoners en zorgverleners zich hiervan bewust zijn.




Wist je dat...

« Er vanuit het mondzorgteam verschillende
initiatieven gebeuren? Het mondzorgteam zal je vragen
beantwoorden, adviezen geven rond tandhygiéne,
gebitsprothesen, enz.

Zo worden er gepersonaliseerde tandpoetskaarten voor
elke bewoner op kamer voorzian.

Het mondzorgteam neemt een preventieve rol op zich om
latere problemen te vermijden!

* Je een kunstgebit beter niet in water bewaart bij
het slapen gaan? Je bewaart j& kunstgebit beter
droag. Zo blijft dit hygiénisch en vermijd je mogelijke
schimmelinfacties.

* Je 's nachts beter niet gaat slapen met je
kunstgebit in? Slapen met een kunstgebit vergroot
de kans op longontsteking (bacterién komen op deze
manier makkelijker tot in de longen).

* Mondzorg een grote invioed heeft op je
algemene gezondheid? Bijvoorbeeld bij bewoners
met diabetes heb je een wederzijdse werking tussen
beiden. Is je mondzorg niet goed? Dan is je diabetes
niet goed. En zo is het moeilijk om deze vicieuze cirkel
te doorbreken.

Mondzorg heeft invioed op dementie. Een slechte
mondzorg kan het proces versnellen.

We kijken er alvast naar uit om je verder te helpen, het mondzorgteam.
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Allerzielen Herdenkingsviering bewoners

Wi geven jou uit handen,

leggen je in Gods omarmende barmhartigheid;
dat je hier mag rusten in vrede,

tot voltooiing gebracht en bewvrijd.’

Een kortvers uit één van de gedichten uit onze herdenkingsviering
samen met alle bewoners hebben wij de namen genocemd van wie wij het
voorbije jaar uit handen gaven

Een hele intieme en sfeervolle dienst.
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Adventsbezinning

Advent is bij uitstek de periode van verlangen, dromen en uitzien naar...
MNaar wie of wat kijken wij uit? Waarvan dromen wij vandaag?
Durven we uitzien naar vrede, gerechtigheid, liefde en zoveel meer?

Adventskransen

In de aanloop naar Kerstmis is het een
heel oud gebruik om kransen te maken

Adventskransen zijn lichtkransen.
Zoals het buiten donker is, zo kan het In
ons leven ook wel eens donker zijn.

We verlangen dan letterlijk en figuurlijk
naar licht. 4 weken - 4 kaarsen op de
krans. En als ze alle 4 branden wordt het
Kerstmis. Dan wordt het LICHT voor
deze wereld geboren: JEZUS.

En ook buiten beginnen de dagen dan
weer langer te worden en wordt het
steeds maar lichter om ons heen..

Een creatieve namiddag met gezellige
babbeltjes over verlangen en dromen.
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Kerstverhalen op de kring
Kerstverhalen op de kringen: Wat betekent Kerstmis voor jou?

Dit jaar haalden we inspiratie bij de 4 adventskaarsen.
De kaars van de vrede, het vertrouwen en de liefde geven het op.
Maar de kaars van de hoop blijft branden en steekt de andere 3 weer aan.

Hoe kunnen wi| elkaar weer hoop geven?

Zou de engel uit het kerstverhaal ons daarbij kunnen helpen?
Welke engel zou welkom zijn in jouw leven?

En hoe kan jij een engel zijn voor een ander?

Wi zochten het samen uit met alle bewoners en wensten elkaar engelen van
vriendschap, liefde, genegenheid, humor.... en zoveel meer toe.
Daar mochten we op klinken!

Zalig Kerstfeest!
I—
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Kerstviering

Hoe ziet jouw stal of herberg er dit jaar uit? Hoe mag Jezus bij jou geboren
worden? In wie herken jij je in de kerststal? In Jozef?

In Maria. in 1 van de dieren, de herders, de engel, @en koning die op bezoek
kwam? Of misschien wel in het stro dat de basis vormde voor een warm en

zacht bed voor Jezus?

Elk jaar opnieuw wil Jezus geboren worden in het leven van elke mens.

Een viering vol liedjes gezongen door het koor van [egoare en meegezongen
door onze bewoners. En een bijzonder woord van dank ook aan Henny die
ean lied zong uit haar kindertijd!

Veel dank aan priester Marcel, aan het koor van Tegoare, de vele vrijwilligers
en medewerkers en alle bewoners om er samen een mocie viering van te
maken.

Kerstconcert

De zingende zussen Mieke en Trees brachten allemaal bekende en iets
minder bekende kerstliedjes in de sfeervolle kapel van het Vogeltje in
Poperinge. Wi trokken er naar toe met eaen 15-tal bewaners
Hartverwarmend!
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Vooruitblik

Januariffebruari: gebedsdiensten

woensdag 3 januari

vrijdag S januar gebedsdienst 3-Koningen 10u30 kapel
woensdag 31 januari

vrijdag 2 februari gebedsdienst Lichtmis 10u30 kapel
woensdag 14 februari  Aswoensdag 15u00 cafetaria

woensdag & maart
vrijdag 8 maart gebedsdienst vasten 10u30 kapel

21-27 januari week van de poézie

Dit jaar staat de week van de poezie volledig in het teken van "thuis”.
Ook dit jaar voorzien we opnieuw een poéziewandeling waarbi we
in de kapel terecht kunnen voor heel wat inspirerende gedichten
rond thuis mogen komen, zich thuis voelen, een thuis creéren,....

En ga zo maar door. Allen welkom!

2 februari Lichtmis

Geen vrouwtje nog zo arm, of 2i) maakt op Lichtmis haar pannetje warm.
Deze feestdag van het licht die vooral bekend staat door haar verrukkelijke
pannenkoeken, gaat eigenlijk over lezus die in de tempel aan God werd
toegewijd. Uiteraard vieren we dit graag mee.

14 februari: start van de Advent - Aswoensdag - en
solidariteitsmaaltijd

Dit jaar een wel heel bijzondere Valentijn.

De dag waarop we de liefde vieren, valt samen met Aswoensdag.

Maar misschien hebben die 2 wel meer met elkaar van doen dan we op het
earste zicht denken. Op Aswoensdag willen we ook met 2'n allen een heus
sober maal, of een solidariteitsmaal houden waarbij we heel bewust dankbaar
willen zijn om de overvioed waann wi mogen leven en waarbi) we solidair
willen zijn met iedereen die honger moet hebben in deze wereld.

Een goede start van de vastentijd waarin we uitkijken naar Pasen!



'LVA PASTORAAL NIEUWS

We gedenken:

Mewr. Nelly Bruneel geboren te Poperinge op 01/02/1944 en overleden op
25N10/2023. Nelly woonde op kring 1

Mevr. Malvina Vandevyvere, echtgenote van Michel D'Hellem, geboren te
Viamertinge op 27/051937 en cverleden op 27/10/2023
Malvina woonde op kring 4.

Mevr. Maria Vandenbroucke (Van Oost), echtgenote van Aime Van Oaost,
geboren te Poperinge op 08/04/1943 en overleden op 01/11/2023.
Maria woonde op kring 3. Ze was de grootmoeder van llse (interieurzorg).

Mewr Margot Gallon, weduwe van Roger Verbrugge, geboren te Berchem op
07/061926 en overleden op 06/11/2023. Margot woonde op kring 3.

Dhr Hubert Gheldof, echtgenoct van Cecile Plouvier, geboren te Reninge op
1N/03/1938 en overleden op O7/11/2023. Hubert woonde op kring 3.

Mewr Lucienne Gesquiere, weduwe van Lucien Petyt, geboren te Langemark
op 31/05/1931 en overleden op 24/1/2023. Lucienne woonde op kring 3

Mevr Godelieve Debruyne, weduwe van Dhr Grobben, geboren te leper op
09/071927 en overleden op 1012/2023. Godelieve woonde op kring 1.

Meavr Gilberte Lecluse, echtgenote van Cyrille Allemeersch, geboren te
Langemark op 23/11/1935 en overleden op 1312/2023. Gilberte woonde op
kring 2.

Dhr Roger Turck, echtgencot van Godelieve Vandewalle, geboren te
Boezinge op 03/092/1932 en overleden op 14/12/2023. Roger woonde op
kring 2.

Dhr Daniel Stamper, echtgenoot van Maria Decaestecker, geboren te
Dikkebus op 0B121930 en overleden op 17/12/2023. Daniel woonde op

kring 3. Hij was familie van verpleegkundige Mieke Notebaert.

Veel sterkte

in deze moeilijke tijd




DE'REGENBOOG

De liefste bewoners

Wat hebben wij toch de liefste bewoners. Toen Alma plaats nam in de zetel voor
haar middagrust zei ze: “Allee, zet u bij, jullie moeten toch ook eens rusten hé.
En 'tis hier lekker warm.” Dat zorgde voor dit fijne tafereel!

Contactkoor

Samen zingen zorgt voor
verbinding. Blij dat we dit
terug opgepikt hebben en er
éénmaal per maand een leuke
activiteit van maken. Nadien
de keeltjes nog gesmeerd met
wat frisse appelsap.
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DE'REGENBOOG

Voeldekens

Twee regenboogmedewerkers gingen onlangs van start met het maken van
voeldekens, friemelschorten, voeltassen en wie weet wat er nog allemaal op
komst is! Deze zijn er om zowel de fijne oog-handmotoriek, als de sensorische,
tactiele zintuigen te stimuleren. Volg zeker het verdere verloop mee. Alle kringen
zullen een friemelexemplaartje krijgen!

39



DE'REGENBOOG

Herfstdecoratie

Hoe jammer het ook is, maar er is geen ontkomen aan. De herfst en de winter
kloppen bij ons aan. De bomen verliezen hun bladeren en het wordt stilaan
kouder. Maar de kleuren van de herfst kunnen op hun beurt alles zo gezellig laten
aanvoelen. We lieten de bewoners aan de slag gaan met de vrije interpretatie
van hun herfstboom. We sloten af met het signeren van je eigen kunstwerk.

Tiramisu met speculoos

Onze nieuwste bewoner in de Regenboog kon al snel na
haar intrek haar verjaardag bij ons vieren. Samen met
Phebe maakte ze een lekkere tiramisu met speculoos voor
de hele groep. Bij de vraag of zij de eieren kon scheiden zei
ze prompt: “lk ben een bakkersdochter, uiteraard kan ik dit!”
Ik had het zelf niet beter gekund.
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AVONTORENVAN'MESSI

"Hey allemaal, Messi hier! Muziek
werkt als een blikopener van het
geheugen. Daar waar de woorden
niet meer begrepen worden, blijft de

muziek en de herinnerin it
onderzoek is geble r.ek
ﬁeed

een positieve werki t
. . egeld zingenw
t alle plezier mee! %y

“Wij werken geregeld samen
met de mensen van vZw

De Fonkel, steeds fijne
ontmoetingen!”

bezoekje brengen aan de
Regenboog? Jong als iets
arjong, altijd welkom! Messi
je steeds met open

mindg

“In ons woonzorgcentrum
respecteren we de autonomie met
zorg op maat van elk individu. lk
ben vaak in de Regenboog. Daar
krijgen bewoners axtra aandacht
en activiteiten in een huiselijke en
rustige omgeving.”

Tot volgende keer, dikke poot!”




Woordzoeker

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal van links naar
rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en

streep ze af.
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SLINGERS

KERSTBOOM
KERSTMAN

ADVENTSKALENDER

CADEAU

SNEEUWPOP

STERREN

NIEUWJAAR
REMDIEREN
RUDOLPH

DECEMBER
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VERRASSINGEN

VERSIERING
WENSEN

HANDSCHOENEN

IJSPEGEL

SCHAATSEN
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